
¿Cómo organizo mi lugar
de trabajo?

Hable con sus compañeros de
trabajo: ¿están viendo los mismos
problemas de salud y seguridad?
Comience a conectarse con otros
empleados en su lugar de trabajo.

Documente el problema:
mantenga un diario / registre el

número de lesiones / enfermedades
u otros problemas que está

experimentando. ¿El problema está
relacionado con sus condiciones de

trabajo, como COVID-19, o usa
productos químicos o una máquina?

Revise las opciones para
presionar al empleador:
¿desea enviar una carta al
empleador con demandas,
presentar una queja ante la

agencia gubernamental (OSHA),
tomar medidas legales u

organizar un evento publico?

Decida cuáles deberían ser
sus demandas: ¿qué quiere que

cambie el empleador?

Tome medidas: organice a sus
compañeros de trabajo para que

le acompañen en su evento /
campaña.

Para más información
visite:

nenycosh.org/COVID-19


